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Nicole Bordeleau fait sans aucun doute partie de ces femmes inspirées et inspirantes.
Aprés Vivre, c'est guérir! et Zénitude et double espresso, /‘auteure nous parle de

son dernier ouvrage, L'art de se réinventer, /'une de ses plus belles réalisations.

Un livre qu’elle aura médité pendant des années avant de pouvoir enfin le laisser

vivre au travers des mains de ses lecteurs.

- Cassandra Poirier

de calmes refuges qui l'éloignent d'une maison plutot

chaotigue. Les livres lui permettent alors de s'évader,
de s'abandonner a la réverie... «La comtesse de Ségur a
été mon univers! Puis j'ai progressé dans mes lectures.
Quand je refermais un livre, je voulais toujours en parler a
des amis, mais ce n'était pas tout le monde qui était inte-
ressé, se remémore Nicole les souvenirs plein la téte. Mais
je me suis dit que j'allais écrire et que jallais laisser cela
a qui voudra bien... J'avais complétement oublié ce réve,
méme si j'ai continué a écrire. Je ne me rappelais pas de
cet enfant. Au Renaud-Bray, dans cet immense entrepot, il

s'est réveillé en moi et j'ai comme vacillé !»

J eune fille, Nicole trouve en léglise et la bibliotheque

Nicole m’avoue avoir les frissons lorsqu'elle y repense,
tellement le moment était heureux. Aprés Vivre, c'est
guérir!et Zénitude et double espresso, lauteure sort son
tout dernier livre, L'art de se réinventer. Bien qu'il s'agisse
de son troisiéme titre en librairie, pour Nicole, il est véri-
tablement son premier. « Parce que c'est le livre que jai
toujours voulu écrire, le livre sur lequel je travaille depuis
de nombreuses années ici et la. Mais aujourd’hui avec
le recul, je réalise qu'il fallait d'abord que je dévoile aux
lecteurs quel avait été mon parcours, comment ces ensei-
gnements m'étaient venus. Offrir ce livre, tout de suite
d'emblée, cela aurait pu paraitre comme des recettes
toutes faites, une baguette magique donnée un peu a
l'envolée », explique l'auteure.

L'art de se réinventer, elle en a respiré et médité chaque
mot, chaque phrase. Et le livre s'est réinventé lui-méme
au fur et & mesure que Nicole Bordeleau en écrivait les
mots, quelques années apres lavoir entamé. «Bien
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entendu, beaucoup de choses ont changé, donc jai dd
réécrire le livre a la lumiére de ce que j'avais vécu.» Ce
livre lui a réellement demandé un travail de moine, un
investissement profond qui l'a poussée a se questionner.
«Je m'assois chaque matin, et j'écris depuis des années.
Il faut que ca parte d'un instinct, de mon cceur, d'une
pulsion. Ce livre-1a, c’était une mosaique. Je l'ai écrit, je
l'ai étendu sur le plancher, littéralement, page par page,
et je changeais les tuiles. Est-ce que ¢ca m'interpelle, ¢ca
m'allume, ca a du sens ? Et je l'ai su un matin quand je me
suis levée. J'ai fait un changement et j'ai su que c'était le
dernier. Le livre a refusé de bouger. »

MILLE ET UNE POSSIBILITES

Le livre se lit d'un trait, du début a la fin. Mais il a aussi
cette qualité d'étre une véritable boite a outils que lon
garde avec soi, puisqu’il est constitué de petits textes,
de réflexions et aussi d'exercices pratiques. Une vraie
référence pour amorcer un changement a lintérieur.

Pour Nicole, ce livre vient clore un cycle qui a commencé
avec Vivre, c'est guérir!. «Je n'étais pas a réaliser que
le livre me changeait, me transformait. Et moi, faisant le
chemin que le lecteur est aussi invité a parcourir, j'étais
aussi invitée a me réinventer. Ce serait profondément
indécent de ma part, ou un manque de courage flagrant,
que de lancer ce livre sur le marché et de ne pas me réin-
venter moi-méme. Je suis devant un vide, mais devant

aussi mille et une possibilités!»

Mais alors, qu'est-ce que cela veut bien dire, «se réin-
venter»? Selon Nicole Bordeleau, se réinventer ne tient

J'étais & vivre mon réve d’enfant... celui d’écrire des livres et de pouvoir les partager.

Dans cet immense entrepdt Renaud-Bray, c’est 'enfant de 7 ans qui rattrape
Nicole Bordeleau. Au milieu de tous ces bouquins se réveille ce qui sommeillait
en elle depuis sa tendre enfance, un réve.
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Je n'étais pas a réaliser que le livre me changeait, me transformait.

Et moi, faisant le chemin que le lecteur est invité a parcourir,

J'étais aussi invitée a me réinventer.

pas dans un changement d'apparence, dans un nouveau
métier, ou dans une nouvelle relation, mais c’est de
faire de chaque jour de la vie une journée neuve, a tra-
vers son regard. «Pour moi, c'est dans de toutes petites
choses. C'est m'assurer que mon regard ne devient pas
poussiéreux envers la personne que j'aime, envers la vie,
lorsque je regarde par la fenétre de mon bureau pendant
que je vous parle présentement. Pour moi, me réinventer,
c'est avec mon premier café du matin. Je me dis : quoi
de neuf, aujourd'hui? Il ne faut pas que ca vienne de
Uextérieur, mais de lintérieur de moi. Comment puis-je
voir cette situation-la différemment? Comment puis-je
voir cette personne-la autrement ?»

Au quotidien, Nicole Bordeleau consacre beaucoup de
temps a la pratique de la médiation, du yoga, du gi gong...
Si c'était la maladie qui l'avait d'abord mené a ce style de
vie, sa guérison de U'hépatite C n'en a rien changé, sinon
de pouvoir se réinventer avec la guérison. « La maladie ne
fait plus partie de ma vie, mais elle a été un outil important
pour me réinventer. Ca a été le professeur le plus exigeant
dans ma vie. Autant je vais me réinventer avec la guérison,
autant j'ai d@ le faire a lintérieur de la maladie. Mais la
pratique de la méditation, du yoga, du gi gong, de la priere,
c'est au cceur de ma vie et ca ne change pas. D'ailleurs,
ca prend de plus en plus de place, lance Nicole sur un ton
amusé. Pour moi, c’'est un besoin et c’est une pratique

que j'aime beaucoup et qui enrichit énormément ma vie. »

A travers ses écrits, ses pensées, ses histoires, Nicole
Bordeleau nous enrichit aussi. Sa page Facebook regorge
de nombre de témoignages et d’enseignements qui sont
un véritable baume pour le cceur et pour l'ame. «Je me
sens vraiment faire partie d'une communauté. Les gens
m’'enseignent autant que moi je leur enseigne, c'est un
outil extraordinaire! Et ca m’a aussi donné lidée de créer
un site internet ressource (presque terminé) ol les gens
pourront aller chercher des textes et des petits audio que
jaimerais leur offrir. Ca me fait tellement plaisir quand
je réalise que je peux étre utile. Il n'y a pas de vente de
livres, de CD, d'affiches qui peut me rendre plus heureuse
que quelqu'un qui me dit “cela m'a été vraiment utile” »,
ajoute Nicole.

S'il n'y a pas d'autres livres en cours d'écriture pour
lauteure, elle continue de donner des conférences et de
travailler activement sur son nouveau site web qui sera
bientdt en ligne. Mais son principal projet demeure celui
de se réinventer, ce qui demande une certaine pause,
un arrét. Mais une chose est certaine, Nicole Bordeleau
continuera de nous inspirer: «je pense que si on accepte
cette invitation de se réinventer, peu importe la longueur
de notre vie, elle aura été bien vécue!»
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LA BOITE A QUTILS
DE NICOLE BORDELEAU

Comment se réinventer ? Par quoi commencer?

LAISSER ALLER LE PASSE

L'une des premieres choses, c’est vraiment de lais-
ser aller le passé. Pour beaucoup d'entre nous, on
s'agrippe au passé, a notre vieille histoire, a notre
divorce ily a 5 ans... Donc il faut vraiment laisser aller
le passé. Pour moi, c’est la base pour se réinventer.

AVOIR DE LA GRATITUDE

Je pense aussi qu'il faut devenir curieux envers
notre vie du moment. Si on ne commence pas a
apprécier ce qu'on a maintenant, on n'appréciera
pas ce qu'on va obtenir plus tard. Donc de faire la
liste de ce que lon aime, de ce que la vie nous a
donné, de comptabiliser tout ce qu'on possede... et
ca ne se fait pas avec l'argent. Déja, c’est une tres
belle facon de se réinventer. Si je suis pauvre en
gratitude, je peux étre riche en biens matériels, je
ne l'apprécierai jamais.

RESTER OUVERT

Et puis de s'ouvrir, de devenir aventurier, de sortir
de notre zone de confort. Parfois, lorsqu’on veut
se réinventer, on a une projection de ce qu'on veut
devenir, et ca, c’est important et je pense que c’est
bon. Mais il faut aussi savoir que la vie peut nous
faire faire un détour, par une autre personne, par un
autre chemin...

Pour aller plus loin dans la réflexion, procurez-vous le livre
L'art de se réinventer de Nicole Bordeleau aux Editions de
(Homme.
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CASSANDRA POIRIER
Journaliste
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