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Le docteur Gaetan Brouillard sort des sentiers battus du discours medical
traditionnel. Il reconnait les bienfaits des medicaments mais pense que
I'on peut se guerir autrement.

Il vante les merites de la nutrition et de I'exercice, mais il insiste
enormement sur les effets du stress et de l'environnement sur notre sante
dans son livre "La sante repensee".
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