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Des nouveautés a surveiller dans les prochains mois!

Si vous souhaiter identifier les systémes
qui nuisent a 'harmonie de vos relations
affectives, De quel systéme relationnel étes-
vous prisonnier ? de COLETTE PORTELANCE
est pour vous. Ce livre s’adresse a ceux qui
veulent améliorer leurs relations affectives
et a ceux qui souhaitent comprendre la
cause de leurs souffrances relationnelles et
qui sont préts a prendre des moyens pour
s’en sortir.

(Editions du CRAM, 332 p., avril 2015, 26,95$, 978-2-89721-086-1.)

RENEE TREMBLAY exerce la profession de
thérapeute en relation d’aide spécialisée en
réorientation de carriére et de vie depuis
1993. Elle propose, avec Le pouvoir de changer
sa vie: une question de choix, un guide de

LE POUVOIR DE 5 N . . .
CHANGER SAVIE réflexion et de prise de conscience qui
e permettra aux personnes habitées par un

= profond désir de changement de mieux

comprendre tout ce qui peut constituer une
entrave au travail de transformation intérieure.
(Médiaspaul, 180 p., avril 2015, 978-2-89420-971-4.)

Dans un style vif et franc, Soutenir et accompa-
ST B gner I'enfant malade: Maélle et la béte de
Tenfant malade CATHERINE KOZMINSKI, SYLVAIN PALARDY

et ELIE HADDAD relate, dans sa plus grande

partie, le cheminement émotif d’'une jeune
enfant malade et de sa mére. Ce point de vue
est appuyé par deux textes de soignants qui
traitent, entre autres, de 'hospitalisation de
I'enfant aux besoins particuliers et ’humani-
sation des soins dans notre systéme de santé.

(Editions du CHU Sainte-Justine, 112 p.,
mars 2015, 15,95 $, 978-2-89619-719-4.)
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La migraine est un mal courant, c’est pourquoi dans La
migraine, Au-dela du mal de téte, la DRE ELIZABETH LEROUX,
neurologue clinicienne, met son expertise
au service du grand public pour traiter des
questions les plus fréquentes. Ce livre est
destiné autant aux personnes souffrant de
migraines et a leurs proches qu’aux profes-
sionnels de la santé. Un outil indispensable!

(Trécarré, 192 p., mars 2015, 34,95 $,
978-2-89568-614-9.)

Elles étaient seize est le récit des seize jour-
nalistes canadiennes qui ont fondé le Cana-
dian Women’s Press Club (CWPC). LINDA
KAY dresse un portrait saisissant de ces
femmes qui avaient en commun de n’avoir
que peu de droits civiques, et met en
lumiere les divergences culturelles entre
les membres francophones et anglophones
du groupe. Elle évoque avec brio les luttes
meneées par ces femmes, et nous permet
de mesurer 'ampleur du chemin parcouru.

(PUM, coll. «Champ libre», 276 p., 8 mars 2015,
34,95%, 978-2-7606-3232-5.)

A mi-chemin entre Phumour noir et le
thriller, 'auteure 4 succés CHRYSTINE
BROUILLET nous revient avec de nouvelles
aventures de Louise, dans La mort méne le
bal. Louise n’aime rien plus que le calme
et sa douce routine avec Freya et Saphir,

Chrystine Brouillet

ses deux chats. Lorsqu’elle apprend qu’on a maltraité ses
animaux, Louise décide de protéger les siens... avec la

détermination qu’on lui connait!

(Editions de 'Homme, 232 p., 25 février 2015, 19,95 §,

978-2-7619-4283-6.)

Mettez du soleil dans votre assiette avec
Des zesty de bons petits plats! Frais, délicats
et acidulés, les agrumes sont disponibles
partout a peu de frais. Le restaurateur
montréalais ERWAN GIRE vous propose
plus de 100 recettes, de I'entrée au des-
sert, olt se combinent avec brio les saveurs

sucreées et salées. Impressionnez vos convives créant un
festin de salades, des viandes, de desserts et de boissons

a base de ses fruits remplis de soleil.

(Guy Saint-Jean éditeur, 176 p., février 2015, 24,95 $,

978-2-89455-799-0.)

Dans Le placebo, c’est vous!, le DR JOE
DISPENZA nous fait part de nombreux cas
ol des patients ont réglé ou créer certains
problémes de santé en croyant simple-
ment au pouvoir du placebo. Le tout pré-
senté avec des explications scientifiques
et des schémas en couleur, en plus de
proposer a la fin une méditation pour com-
mencer le chemin de la guérison.
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(Editions Ariane, 300 p., 15 mars 2015, 26,95 $,978-2-89626-220-5.)



