Lectures

PARLER POUR GRANDIR

Le langage est une acquisition majeure
chez le tout-petit. Bien sdr, chague enfant
est unique et a son propre rythme d'appren-
tissage. Pourtant, lorsqu’on constate des
écarts avec les autres petits du méme age,
il est normal de se préoccuper de limpact
de ce retard. Voici un guide unique qui
aidera les parents, éducateurs et autres
intervenants en petite enfance a mieux
cerner les différents retards et troubles
langagiers et & accompagner I'enfant dans
le développement de son langage. Les
informations, activités de stimulation et
stratégies d'intervention psychoéducatives
proposées dans cet ouvrage permettent de
considérer I'enfant comme un petit étre a
part entiére, qui ne se définit pas que par
ses défis de communication. Vous pourrez
ainsi I'aider & développer au maximum ses
capacités langagiéres tout en intervenant
également sur les autres sphéres de son
développement touchées par ses difficultés.
www.miditrente.ca

PARENT ZEN

Au quotidien, les relations parents-enfants
peuvent malheureusement devenir
génératrices de tensions et de stress.
Pourquoi sommes-nous parfois si agaces,
anxieux ou découragés quand les choses
ne se déroulent pas comme nous les
avions imaginées? Cessez de considérer le
stress comme un ennemi et reconnaissez
en lui un signal précieux qui vous indique
que quelque chose ne tourne pas rond.
Faites de lui votre allié et voyez comment
il peut vous aider a rester calme et a faire
preuve d'ouverture d'esprit, de créativité
et d’empathie avec vos enfants. Basé sur
I'approche neurocognitive et comporte-
mentale (ANC), cet ouvrage vous invite a
solliciter la partie la plus «intelligente» de
votre cerveau et a développer un nouvel
état d’esprit. Au moyen d’exercices simples
ot efficaces, découvrez des techniques qui
vous permettront de gérer les conflits avec
plus de légereté et de cultiver au quotidien
des liens familiaux harmonieux.
www.editions-homme.com
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PARENT ZEN

Comprendre le stress
pour rétablir I'harmonie
en famille

ASSEZ, C'EST ASSEZ!

Tous s'entendent pour dire que le model
de la femme parfaite en tous points (ferr
de maison irréprochable, femme de carr
ambitieuse, amoureuse comblée, mére ¢
service de la famiglia) craque de partout
devenant méres, on a lu tous les livres st
la maternité, la naissance et I'éducation
enfants, on s'est trouvées indignes, on a
rigolé de nos erreurs en enfilant les verr
de vin avec les copines... mais se pourra
qu’on ait encore honte de nos failles? A
de défis imparfaits et de trucs en appare
insolites, Nancy Coulombe et Nadine
Descheneaux proposent d'ignorer la no
de réhabiliter les plaisirs négligés et de
mettre un joyeux désordre dans nos vie
gros bon sens n'a pas été expulsé en m
temps que le placenta du p'tit dernier; i
temps de le retrouver!
www.editionsdruide.com

LE TDA/H, UNE FORCE A REEQUILIB
Le trouble déficitaire de l'attention avec
sans hyperactivité (TDA/H) est actuelle
essentiellement abordé sous l'angle du
handicap & compenser. Travaillant dept
maintenant plus de dix ans aupres de
jeunes affectés par cette problématiqu
et de leur famille, I'auteure affirme que
TDA/H n‘est pas que handicap. Ce déf
constitue une force a rééquilibrer. En €
les jeunes affectés d'un TDA/H ont de:
frontiéres interpersonnelles trés souple
qui les rend particulierement vulnérabl
décentration. Par ailleurs, c’'est cette m
caractéristique qui leur permet de perc
les atmosphéres, d'avoir un processus
pensée trés rapide, soit I pensée par i
cing a sept fois plus rapide que la pen:
linéaire verbale, de pouvoir penser aus
dehors du cadre et de porter facileme
regard créatif sur les choses...
Lapproche proposée ici est fondée-
sur une vaste expérience clinique que
plus récents développements de la rex
sur le TDA/H, en neurosciences et en
psychologie de la résilience. L'auteure
3 la valeur du travail interdisciplinaire |
dans cette optigque que son ouvrage [
au lecteur une nouvelle fagon de pen:
TDA/H et lui présente de nouvelles pi
solutions efficaces a investir.
www.editionscram.com/editions



