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Depuis quelques années, les livres sur la médita-
tion abondent sur les tablettes de nos libraires. De
sureroit, les facons de faire sont si nombreuses
que chaque ouvrage nous transmet une perspec-
tive différente.

L'excellent livre de 'auteur Bernard Larin, Médi-
ter et développer son plein potentiel, démystific en
profondeur I'art de la méditation. L'une des tech-

per d'une lumiére divine.
L'activation des chakras, les sept centres d'éner-
gies et I'éveil de la kundalini sont également

lopper 'art de la méditation menant droit vers le
bonheur.

A LIRE AUSSI

Stimulerlecorps et ’esprit

- Abondamment illustré, ce guide pratique est
excellent pour développer diverses techniques
de yoga dont I'une s'adaptera & vos besoins. Si
~ pas moins de 30 millions de personnes dans le

monde s’adonnent au yoga,

ce n'est pas un hasard. L

(est qu'il propose de pré- a chacun
_server ce que 'on a de plus $ON yoga

. cieux: la jeunesse du
corps et de I'esprit. Parmi
'ses nombreux bienfaits, on

compte des antidotes a la

fatigue, a lanxiété etala .

_dépression. De surcroit, Ie 7 o

3 g be m‘:;f:rg:r A chacunson yoga

il poids, de sti- Victoria Woodhall
systeme im' et Jonathan Satlin
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une démarche énergétique quelconque savent a quel polm
toumxouvnnt aPéchec. Entourés de conflits et de mauvaises nouvelles,
notre vibratoire peut en prendre un coup. Pour arriver a contrer leseﬂetsnégatm
qui noulemahluent apprendre 2 méditer adéquatement devient Poutil indispensable
n potentiel et vivre une vie riche et éblouissante.

niques énoncées évoque le sentiment de s’envelop-

quelques-unes des méthodes exploitées pour déve-

d’eux est un spécialiste en stratégies
financiéres reconnu internationalement.
Pour arriver a prospérer financierement, ne s’
il faut d'ahord savoir bmser cemms :

A cela s'ajoute la contemplation. Savoir contem-

pler la vie est non seulement le but final de cet ou-

vrage, mais il devait étre aussi I'objectif ultime de
chacun.

«La contemplation conduit 4 I'état de maitre, le
plus haut niveau spirituel qu'un étre humain
puisse atteindre», estime 'auteur.

En clair, la contemplation est la sublimation du
corps et de I'esprit, le moment on I'essence hu-
maine et divine ne forment qu'un. C'est 1a que se

trouve I'extase, Mais, avant d’atteindre la contem-

plation, il faut d’abord maitriser deux autres ni-
veaux soit, 'harmonie et la sagesse. Un livre es-
sentiel destiné a ceux qui aspirent a s'élever da-
vantage, 1a ou I'impossible peut se réaliser.

Propager
Pamouretia
compassion

La magie de la vie peut
survenir certes, néan-
moins, il faut savoir uti-

- $ La
liser certains leviers nﬂldfjlﬁ
pour laisser la chance a
cette magie de s'éveiller e Cor de
afin d'en profiter vérita- .
blement. I,-\\';ml tout, il la \% (&
faut savoir reconnaifre i

certains malaises émo-
Lamagiedelavie
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tionnels qui nous ap-
partiennent pour com-

prendre I'incidence SylviePetitpas
qu'ils ont sur notre vie. LesEditions
La peur, la manipula- Québec-Livres

tion et les conflifs rela-
tionnels ont un impact
direct sur notre propre

existence. Dans cet ouvrage, 'auteure s’inspire
de cas vécus pour nous démontrer toute la
puissance de nos émotions. Iei, elle nous sug-
gére de s'aimer soi-méme en faisant preuve de
compassion pour voir sa vie se transformer. Un
‘beau livre pour voir la magie opérer devant sei

sant preuve de

ensuite la nécessité de s

Méditerer devizﬂﬂ_‘]if v

son plein potentiei i
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Vivre en paix et accueillir l'harmmbmk
laissant rependre 1a place qui lui revient da
notre propre vie, voila ce quepmpmem
teure Louise Gervais, spécialiste en tech-
niques d'épanouissement personnel. Podrg

parvenir, I'une des méthodes a

intégrer en soi est celle de la liberté éx
nelle. Apprendre & se connecter a 'incons-
cient collectif, se nourrir
de I'énergie universelle
et pratiquer le sourire in- ;" nergie
térieur sont quelques- ¥ e

unes des astuces propo- um
sées pour accéder au »

. o

mieux-étre. Des problé- * Mm
matiques concrétes i Tl
s'ajoutent aux rites sa-

crés élaborés dont, I'in-

fertilité, les douleurs ¥
physiques et émotion- -
nelles voire méme,
le surendettement.
Des solutions ae-

w;sihlﬂ; sont sug-




