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UN VIN ELEGANT.
UN CADEAU
MEMORABLE.

La chef américaine Camille V. Sauls-
bury, auteure de plusieurs livres de cui-
sine et professeure de cuisine, propose
des recettes & concocter rapidement
dans 125 repas dans une tasse. Elle

125 repas
dans
B une tasse

minimum d’ingrédients et d'ustensiles:
Pain aux courgettes, Chaudrée de sau-
mon, Pain de viande, Paté chinois ren-
versé, Pates aux trois fromcges, Méme
les desserts sont au menu: Géteau au

citron, Pain d'épice, Crumble aux
mores, Pouding a la vanille.

tire le maximum du micro-ondes en
proposant des mefs cuisinés dans une
grande fasse de 500 ml, avec des in-
grédients tout simples, mais de qualité.
«Méme ceux qui ne savent pas cuisiner
peuvent concocter un excellent repas
en un tournemain», écritelle. Incroya-
ble ce qu’elle réussit & cuisiner avec un

— Marie-France Bornais,
Le Journal de Québec

125 repas dans une tasse,

[LTHHICA'A Suuls!.'»ury,
Guy Saint-Jean Editeur, 176 pages

— T BOULANGE
LA F E E t BO(’STlFA|LLE

Baguette, pain aux noix, pain de fesse, miche campagnarde, fougasse
provencale, brioche... n'estce pas que I'évocation de ces délices parfu-
més donne envie de passer a la boulangerie? Les experts de La Brigade,
Albert Elbilia, Stelio Premombelon et Eric Dupuis, se sont intéressés & |'art
du pain dans un recueil enfiérement consacré & cet aliment, Boulange et
boustifaille. Ils démystifient les rudiments de cet art millénaire et expli-
quent comment faire du pain est un jeu d’enfant, une fois qu’on maitrise
quelques principes de base. lls présentent 75 recettes et des accompa-
gnements savoureux: Pain de seigle, Fougasse Riviera, Pain du cham-
pion, Choco-Guimauve, Ecorces d’agrumes confites.
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Boulange et boustifaille,

Albert EI!aiIid, Stelio Perombelon, Eric Dupuis,
Les Editions de ’'Homme, 240 pages
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