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Entretien style: ces
Frangaises qui ne
vieillissent pas

Par: StyleList Québec, 25/9 /2014

Dans 'un des coquets salons du Ritz-
Carlton, Mireille Guiliano, auteure
franco-américaine et ancienne PDG de
Clicquot Inc. présente son nouveau
livre : « Ces Francaises qui ne
vieillissent pas » aux Editions de
I'Homme : un guide Iéger, écrit sur le
ton de la conversation, a la fois
personnel et méthodique, rempli de

petits conseils et d'anecdotes.

Cet art de vivre a la francaise, Mireille
Guiliano en a fait sa marque de
fabrique avec le livre a succes "Ces
Francaises qui ne grossissent pas”,
vendu a plus d'un million d'exemplaires
aux Etats-Unis. Elle parcourt
aujourd'hui le monde pour partager

ses idées sur un mode de vie équilibré
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VOIR LA GALERIE

et sain, avec une touche francaise bien entendu! Sereine et tres élégante dans sa tenue de

voyage fluide et plissée Pleats Please Issey Miyake — |'un de ses créateurs favoris — cette femme

charmante, discrete, mais assurée, nous a commenté son guide pour défier les années avec style

et audace. Rencontre.
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Comment considérez-vous votre livre? Comme un guide sur le mode de vie de la Francaise en C

général ou un guide propre a votre expérience?

On m'a dit un jour que ce guide ressemblait a un livre de jardinage et j'ai trouvé l'image drble et

juste. C'est un mélange. Je parle de mon expérience, je raconte des anecdotes d'amis. Mais c'est

aussi une méthode, un travail a faire sur soi, une fagcon de gérer les étapes de la vie. Je divulgue NOS

beaucoup de conseils généraux, mais aussi des tuyaux et mes petits secrets.

Vous avez eu un rythme de vie assez hors du commun ou le luxe était tres présent. Pensez-vous
que toutes les femmes puissent se retrouver dans votre livre?

Oui bien sar. Vous savez je viens d'une famille protestante et nous avions peu d'argent. J'ai
toujours été habituée a faire attention, a ne pas gaspiller et a m'occuper des autres. Ma mere m'a
inculqué beaucoup de valeurs qui sont encore profondément ancrées aujourd'hui. La garde-robe
ou la beauté n'est selon moi pas une affaire de porte-monnaie. On n'a pas besoin de beaucoup
de choses. Mon luxe personnel, c'est la chaussure italienne. Elle est vitale, car j'ai mal aux pieds si

je suis mal chaussée.
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Vous parlez de défier les années avec style et audace. Qu'est-ce que l'audace pour vous?

C'est avoir une attitude de battante. Pour moi, l'audace c'est vivre ma vie comme je I'entends,
c'est a dire bien et le plus longtemps possible. C'est aussi avoir de la curiosité, de I'enthousiasme,
de l'imagination et des réves. Il faut se battre, avoir du caractere, ne pas étre statique : ne pas se
laisser aller surtout! Je vous assure que c'est beaucoup de courage que de vieillir sans se laisser
aller. Je trouve que les Francgaises ne sont pas « gnangnan » et sont plus battantes sur ce terrain

que les Nord-Américaines.

Vous dites aussi qu' « En France, une femme mare qui veut avoir I'air d'une jeune fille est mal vue.
» Que pensez-vous par exemple d'lsabel Marant (bientét 50 ans) qui cultive une attitude et un
style tres jeune?

C'est une exception. Elle fait partie intégrante du milieu de la mode et c'est sa personnalité qui se
reflete dans son style. J'aime beaucoup ce qu'elle fait, mais je ne pourrais pas mettre ce qu'elle
porte. Vous savez, il ne faut pas se prendre trop au sérieux. Mon livre est un clin d'ceil et j'y ai
interviewé des femmes bien dans leur peau qui incarnent cette image stéréotypée, mais aussi
réelle, de la Francaise. Je n'essaye pas d'inculquer quoi que ce soit. Le but de ce guide, c'est de

s'aider entre femmes, chose qu'on ne fait pas assez.

Vous préconisez un style tres classique dans votre livre : un cardigan de couleur neutre, des pulls
a manches longues, des jupes avec un ourlet de 8 cm au-dessus du genou, pas plus... Or,
aujourd'hui, la mode est au Streetwear. Exemple: les derniers défilés Chanel ont une image tres «
sport ». Pensez-vous que ce genre de style puisse étre associé a votre expression « vieillir avec
audace »?

Dans mon guide, je donne une base de la garde-robe, une sorte de « template ». Mais apres,
libre cours a l'imagination! J'offre un guide de la nuance et de I'équilibre si vous voulez. Je suis

contre la vulgarité et j'estime qu'il ne faut pas jouer a la midinette a 85 ans.

Quels conseils vous a donnés votre mere pour mieux accepter l'age?
Ma mere m'a toujours conseillé d'étre naturelle et bien dans ma peau, de sourire et d'avoir la

péche. Avec ce bagage, on peut séduire a tout age, c'est une promesse!

Et que diriez-vous a une jeune femme de 30 ans aujourd'hui pour appréhender les années a
venir avec audace?
Un ami m'a un jour dit: « Si on a I'amour ou le rire, c'est pas mal. Mais si on a les deux, on est

invincible! » Il faut faire ce qu'il faut pour avoir les deux.

Par Laure Juilliard de notre réseau d'expertes.

Cliquez sur la galerie pour découvrir I'un des secrets de beauté de Mireille Guiliano: I'huile

d'argan!


http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/26/mode-nettoyer-ses-placards-et-disposer-de-vos-choux-gras/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/26/mode-nettoyer-ses-placards-et-disposer-de-vos-choux-gras/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/26/mode-paris-lanvin-lhommage-aux-femmes-de-tous-les-ages/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/26/mode-paris-lanvin-lhommage-aux-femmes-de-tous-les-ages/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/26/styles-de-rue-des-looks-de-mi-saison-styles/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/26/styles-de-rue-des-looks-de-mi-saison-styles/
http://bs.serving-sys.com/BurstingPipe/BannerRedirect.bs?cn=brd&FlightID=10369291&Page=&sessionid=2631931016397116789&PluID=0&EyeblasterID=21916955&Pos=419081536214012&ord=2161014012&sct=1&ncu=$$http://at.atwola.com/adlink/5113/2790574/0/170/AdId=5665172;BnId=1;itime=758516578;nodecode=yes;impref=14117585172684527352;imprefseq=494835345840654015;imprefts=1411758517;link=$$
http://www.stylelistquebec.ca/category/liste-mode/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/14/gala-gemeaux-2014-les-photos-du-tapis-rouge-chic/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/12/beaute-les-multiples-vertus-des-pommes/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/12/beaute-les-multiples-vertus-des-pommes/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/05/mode-les-6-tendances-de-lautomne-a-surveiller/
http://www.stylelistquebec.ca/category/mode/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/05/mode-les-6-tendances-de-lautomne-a-surveiller/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/11/coiffures-les-7-tendances-de-lautomne-hiver-2014-2015/
http://www.stylelistquebec.ca/category/cheveux/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/11/coiffures-les-7-tendances-de-lautomne-hiver-2014-2015/
http://bs.serving-sys.com/BurstingPipe/BannerRedirect.bs?cn=brd&FlightID=10369292&Page=&sessionid=485079885194309883&PluID=0&EyeblasterID=21916090&Pos=41908323504688&ord=49844688&sct=1&ncu=$$http://at.atwola.com/adlink/5113/2790573/0/225/AdId=5666206;BnId=1;itime=758517590;nodecode=yes;impref=14117585183003303442;imprefseq=334676165696655378;imprefts=1411758518;link=$$
http://www.stylelistquebec.ca/category/liste-mode/
http://www.stylelistquebec.ca/category/liste-beaute/
http://www.stylelistquebec.ca/category/liste-cheveux/
http://www.stylelistquebec.ca/tag/videos
http://www.stylelistquebec.ca/reseau-d-experts/
http://www.facebook.com/StyleListQuebec
http://www.facebook.com/StyleListQuebec
http://www.twitter.com/StylelistQuebec
http://www.twitter.com/StylelistQuebec
http://www.pinterest.com/StylelistQuebec
http://www.pinterest.com/StylelistQuebec
http://canada.aol.com/portal/misc/LegalNotices.adp
http://corp.aol.com/
http://canada.aol.com/portal/misc/PrivacyPolicy.adp
http://www.stylelistquebec.ca/about/
mailto:advertise.with.us@aol.com
http://www.facebook.com/StyleListQuebec
http://twitter.com/StylelistQuebec
http://pinterest.com/StylelistQuebec
https://plus.google.com/110401958672082801703
http://www.stylelistquebec.ca/category/Mode
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.stylelistquebec.ca%2F2014%2F09%2F25%2Fentretien-style-ces-francaises-qui-ne-vieillissent-pas%2F%3Fa_dgi%3Daolshare_facebook&t=Entretien%20style%3A%20ces%20Fran%C3%A7aises%20qui%20ne%20vieillissent%20pas
http://twitter.com/share?url=http%3A%2F%2Fwww.stylelistquebec.ca%2F2014%2F09%2F25%2Fentretien-style-ces-francaises-qui-ne-vieillissent-pas%2F%3Fa_dgi%3Daolshare_twitter&text=%C3%80%20voir:%20Entretien%20style%3A%20ces%20Fran%C3%A7aises%20qui%20ne%20vieillissent%20pas&via=StyleListQuebec
http://share.aol.com/sendmail/aolshare?pu=http%3A%2F%2Fwww.stylelistquebec.ca%2F2014%2F09%2F25%2Fentretien-style-ces-francaises-qui-ne-vieillissent-pas%2F%3Fa_dgi%3Daolshare_email&pt=Entretien%20style%3A%20ces%20Fran%C3%A7aises%20qui%20ne%20vieillissent%20pas&pd=
http://pinterest.com/pin/create/button/?url=http%3A%2F%2Fwww.stylelistquebec.ca%2F2014%2F09%2F25%2Fentretien-style-ces-francaises-qui-ne-vieillissent-pas%2F%3Fa_dgi%3Daolshare_pinterest&media=http%3A%2F%2Fo.aolcdn.com%2Fhss%2Fstorage%2Fmidas%2Fe7e632bbcf4e96cd07085efe689a36ac%2F200816682%2FCouverture_%2BCes%2Bfranc%253F%253Faises%2Bqui....jpg&description=Entretien%20style%3A%20ces%20Fran%C3%A7aises%20qui%20ne%20vieillissent%20pas
http://www.reservationcounter.com/hotel-five-star/show/142039/ritz-carlton-montr-al/?TID=WxgAQKVS%7Cpcrid%7C2323812774&utm_source=bing&utm_medium=cpc&utm_term=ritz-carlton%20in%20montreal&utm_campaign=New%20Additions%203-28-13&mm_campaign=61e23501c3a7666376c173fa44c75e69&keyword=ritz-carlton%20in%20montreal&hotelid=142039
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/19/maquillage-les-6-gestes-essentiels-pour-un-teint-parfait/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/05/20/huile-dargan-les-bienfaits-de-lor-vert-du-maroc/
http://www.stylelistquebec.ca/tag/%C3%A9l%C3%A9gance+fran%C3%A7aise/
http://www.stylelistquebec.ca/tag/ces+fran%C3%A7aises+qui+ne+grossissent+pas/
http://www.stylelistquebec.ca/tag/ces+Fran%C3%A7aises+qui+ne+vieillissent+pas/
http://www.stylelistquebec.ca/tag/conseils+soins+de+la+peau/
http://www.stylelistquebec.ca/tag/Mireille+Guiliano/
http://www.stylelistquebec.ca/tag/mode+fran%C3%A7aises/
http://www.stylelistquebec.ca/tag/secrets+de+beaut%C3%A9+fran%C3%A7aises/
http://www.stylelistquebec.ca/page/2/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/26/mode-nettoyer-ses-placards-et-disposer-de-vos-choux-gras/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/26/mode-paris-lanvin-lhommage-aux-femmes-de-tous-les-ages/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/26/styles-de-rue-des-looks-de-mi-saison-styles/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/26/katie-holmes-premiere-ambassadrice-mondiale-de-la-marque-olay/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/26/les-incroyables-photos-de-bebes-de-neli-prahova/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/25/bien-choisir-son-soutien-gorge-selon-votre-morphologie/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/25/kendall-jenner-top-lors-du-defile-balmain-printemps-ete-2015/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/25/victoria-beckham-ambassadrice-de-lonu-sur-la-question-du-sida/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/25/secret-de-beaute-les-vertus-incroyables-de-lhuile-dargan/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/25/comment-prendre-la-pose-comme-une-star-astuces-et-conseils/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/25/entretien-style-ces-francaises-qui-ne-vieillissent-pas/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/24/semaine-mode-de-paris-le-defile-danthony-vaccarello/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/24/models-of-diversity-linitiative-pro-diversite-dune-top/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/24/astuces-pour-bien-ranger-sa-lingerie-et-gagner-du-temps/
http://www.aol.ca/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/25/secret-de-beaute-les-vertus-incroyables-de-lhuile-dargan/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/25/secret-de-beaute-les-vertus-incroyables-de-lhuile-dargan/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/25/secret-de-beaute-les-vertus-incroyables-de-lhuile-dargan/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/25/secret-de-beaute-les-vertus-incroyables-de-lhuile-dargan/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/12/beaute-les-multiples-vertus-des-pommes/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/12/beaute-les-multiples-vertus-des-pommes/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/12/beaute-les-multiples-vertus-des-pommes/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/12/beaute-les-multiples-vertus-des-pommes/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/11/beaute-au-secours-jai-des-boutons/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/11/beaute-au-secours-jai-des-boutons/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/11/beaute-au-secours-jai-des-boutons/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/11/beaute-au-secours-jai-des-boutons/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/10/maquillage-comment-paraitre-plus-jeune-en-5-gestes/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/10/maquillage-comment-paraitre-plus-jeune-en-5-gestes/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/10/maquillage-comment-paraitre-plus-jeune-en-5-gestes/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/10/maquillage-comment-paraitre-plus-jeune-en-5-gestes/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/09/beaute-un-maquillage-nude-parfait-en-10-gestes-simples/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/09/beaute-un-maquillage-nude-parfait-en-10-gestes-simples/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/09/beaute-un-maquillage-nude-parfait-en-10-gestes-simples/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/09/beaute-un-maquillage-nude-parfait-en-10-gestes-simples/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/08/27/beaute-les-vertus-dune-douche-froide-sur-notre-peau/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/08/27/beaute-les-vertus-dune-douche-froide-sur-notre-peau/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/08/27/beaute-les-vertus-dune-douche-froide-sur-notre-peau/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/08/27/beaute-les-vertus-dune-douche-froide-sur-notre-peau/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/08/27/comment-prolonger-notre-bronzage-le-plus-longtemps-possible/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/08/27/comment-prolonger-notre-bronzage-le-plus-longtemps-possible/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/08/27/comment-prolonger-notre-bronzage-le-plus-longtemps-possible/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/08/27/comment-prolonger-notre-bronzage-le-plus-longtemps-possible/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/08/22/les-multiples-vertus-beaute-et-sante-de-la-lavande/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/08/22/les-multiples-vertus-beaute-et-sante-de-la-lavande/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/08/22/les-multiples-vertus-beaute-et-sante-de-la-lavande/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/08/22/les-multiples-vertus-beaute-et-sante-de-la-lavande/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/25/entretien-style-ces-francaises-qui-ne-vieillissent-pas/
http://www.stylelistquebec.ca/2014/09/25/entretien-style-ces-francaises-qui-ne-vieillissent-pas/
http://www.stylelistquebec.ca/
http://www.stylelistquebec.ca/category/liste-mode/
http://www.stylelistquebec.ca/category/liste-beaute/
http://www.stylelistquebec.ca/category/liste-cheveux/
http://www.stylelistquebec.ca/tag/videos/
http://www.stylelistquebec.ca/reseau-d-experts/

