VIE COMMUNAUTAIRE

Une nouvelle approche pour |
combattre le suicide

Dre Suzanne Lamarre est médecin psy-
chiatre & I'Université McGill. Photo : Courielsle)
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Une sommité dans le domaine du suicide au
Québec depuis 30 ans, Dre Suzanne Lamarme,
suggére une nouvelle vision de la probléma-
tique, qui fit en moyenne six décks par année
dans la MRC, selon Je Centre de prévention
chu swicide Pierre-De Saurel.

Son livee Le suicide, Taffaire de tous vient
tout juste de sortir pour apporter un éclairage
nouvesu i l'occasion de la Semaine de pré
tion du suicide, qui avait lieu do 2 au 8 février,
avec pour théme Tes inportant pour novs. Le
sicide n'est pas une option.

Le médecin psychiatre 3 P'Univemité
McGill ct ancienne dirigeanke du départe-
ment de psychiatrie du Centre hospitalier St.
Mary de 2004 2 2012, a prouve qu'on ne peut
plus considérer batement le suicide comme
une mlnd:emmnle.muune opportunité
pour = réorganiser la vie avec les autres
{lamilles ct amis) ».

« Je e sis pas I pour empicher les sui-
cides, mais pour demander aux familles : "Est-
ce que le suicide a mme place chez vous?” »
Elle fracasse aussi ce qu'elle appelle I'« erreur
fondamentale de la psychistric », le protee-
tionmisme (qui confine patient et psychiatre
dans les rdles d'inférienr / supérieur et qui

empéche souvent | paticnt de crover Fabets,
Iluqu[nhugmhml:cﬂ]pﬂ:ihté]
éressée dis les anmdé

?Oau:changemﬂmnegktpun pouvait ins-
taurer au moment d'une crise, « [ y en a tou-
jours, des changements, mais comment peut-
on iser coux qui vonl ouvrir des choix
plutit que ceux qui wont vous enfermer dans
un tunmel? », lance-telle. La commence sa
réflexion et som approche novatrice.

Elle a créé en 1995 le Centre d'urgence
peychiatrique et de crse & St Mary, car elle
trouvait impensable qu'on puisse traiter ce

Drel.almn'eammw-demelﬁwela
ressource pour gérer une crise &tait
le patient et les siens. « Comment pouvailon
prendre le temps avee cux de gérer le pro-
bléme dune autre fagon? Comment éviter
cefte surcompensation des familles, qui armi-
vaient épuisées en disant ; "On a fout fait, cest
# votre tour, docteur.” Mod, je disais mon, c'est
& "notre” tour, Travaillons ensemble, on va se
parler. Je ne ferais pas micux que vous, méme
pire probablement. »

Membre du regronpement des urgentistes-
psychiatrey, Dre Lamarre se met alors 3 travail-
ler aves bes familles pour profiter du momen-
wmd:lacﬁxsnmﬁimdn«d’hpddﬂﬂgn,
comme elle le souligne en riant. « Ca me boo-
leverse tout e temps de voir |z patient tout seul
qui tente de traiter sa maladie. Sion dit que le
suicide n'est pas une option, ce n'est pas
comme une maladie qu'on le traite, ¢/est
dabord au nivean de "T'éthique familiale”, pré-
cise-telle. Le suicidaire estune bombe & retar-
dement, il cst imprévisible. Alors comment
enlever ceite épée de Damoclts au-dessus de
nos tetes? Comment apprendre 3 travailler
ensemble pour myieux vivre, pas pour éviter de
se tuer? Comment utiliser les services pour
que ga leur rende service t non que a les
achéve. »

ETmOUE FAMILIALE

Le ceenr de Fidée du Dre Lamarre se sitoe
g niveau de oe concept : I'éthique familiale,
-C’dlcdébutdcmmkrmblms Duand
je vois amiver quelquun ef gqu'il n'est plus sui-
cidaire, ¢a veut dire qu'il l'est qu'il le sera

Un legs pour le bien commun

Dr Suramne Lamarre espére que oe legs an monde de la sant® contribuera & baiser les
statistiques touchant le suicide. « J'ai trop va de gens 3 qui on a dit "t'es malade, va te faire
traiter”. Ce n'est pas comme une fractare; on ne peut dire ¢a & quelqu’an qui a besoin de
vivre autrement. On peut juste dire "Je suls inquidte”, =

Elle dorme I'exemple d'une peine d'amonr chez un ado, un moment ofi on peut essayer
de trowver les bons eftés de cetie peine. On pent kenter de faire comprendre au jeune que

= capacité d'aimer n'est pas perdue.

« L'important est d"avair le temps de revenir de ¢a et non pas apporter one solution
catagtrophique quand on est en détresse, car ¢a nous tue tous! On doit dire : "Oublie pas, en
fe fuant, tu me tues, 51 je me tuais, ¢a te tuerait”™. »

encore phus la prochaine fois, Alors,
asoyons-nous avee bes siens parce

oe n'est pas MOS qui SETONS JX
funérailles. Le professionnel de la
santé n'est fenu qu’aus moyens et
non aux résultats, =

« C'est terrible 5i je me mets &
Econter mes proches sans e dans
un rapport de collaboration of fons
participent & une réorganisation,
poursuit-elle. Si j"écoute un souf-
frant et qu'il pense que je vais pou-
wvoir lui enlever sa souffnce ou en &aluer ke

Drre Lamarre leur pose alors une question
tourte simple : « "Comment vous sentiriezvous
si votre mire ou votre petit-fils pensait A se tuer
#il 2 autant mal que vous?" Je les vois toujours
ourvrir les yeux d'étonnement. Ce n'est pas pour
rendre quelqu'un coupable ou honteny, cest
de Je ramener i I'sthique, de ne plus faire aux
aulres ce qu'on ne veut pas qu'on nous fse, »

Clest & partir de cette prise de conscience
éthigue que Dre Lamame invite les familles &
pull:r:lb:pcll:manihcdlmpu:micntﬁm

Vous recherchez une

place en
garderie privée?

*Frais de garde a partir de 7§
selon le revenu familial
# du [undi au vendredi de 6h & 18h

carrés de sable et divers autres |oux amusants  pgpECTANT )
- Entrée a la garderle controlée par un systme  youTeS LES BORMES

de clé a puce

= Stationnement sécuritaire pour un débarg
4193, route Marie-Victorin

Secteur Tracy

‘affaire de toys

D’ Suzanne Lamarre

LE SUICIDE

Vers une nouvelle approche

ct gérer les problémes autrement pour briser
l'option. du suicide. La spécialiste consacre
une partie de son livre aux choses qu'on ne doit
plus effectuer, amx régles qu'on doit instaurer
pour casser ka violence dans la famille.

Une instruction majeure : ne pas se
bldmer, nc pas blimer I'antre ct ne pas se
laisser blamer.

Les vevaniies du Fvre sevonit utilisds pour o
recherche et éducation sur cette nouvelle
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