Lectures

Loulse Lambert: Lagacé, duétista
Ave la cotlaboration do Josbe Thibodeau

Mon bébé
peut-il manger
des artichauts ?

Questions et réponses
pour bien nourrir son enfant

Mon bébé peut-il manger

des artichauts ?

Lalimentation du bébé suscite toujours
une foule de questions et d'inquiétudes.
Quel est le meilleur moment pour
introduire des aliments solides dans le
régime alimentaire de I'enfant? A 4 ou a
6 mois? Doit-on donner de la viande ou
des céréales comme premier aliment?
Peut-on réduire les risques d'allergies
alimentaires en offrant certains aliments
avant 6 mois? Que faire avec un enfant
qui refuse de boire du lait? Un bébé a-t-l
besoin d'un supplément de vitamines?
Doit-on forcer un enfant de 12 mois &
finir son plat? Le blé estil contre-indiqué
pour les bébés? Dans cet ouvrage,
l'auteure Louise Lambert-Lagacé fournit
les réponses aux questions qui lui

sont le plus fréquemment posées. Elle
présente les plus récentes informations
concernant la nutrition du jeune enfant,
de la naissance a 2 ans, et oriente les
choix des parents en conséguence.

Un guide indispensable pour calmer
ses incertitudes!

Louise Lambert-Lagacé avec la collaboration de
Josée Thibodeau, Mon bebe peutil manger des

artichauts?, Les éditions de I'homme,
Montréal, 2013.

‘ Les trésors

de M. Monsieur

Genevigve Calé
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Mon fout premier
Imagler a foucher

Pour nos tout-petits les mots
sont d'abord des sons char-
gés d'émotions et larsqu’ils
sont associés a une voix et a
des moments agréables, ils
deviennent peu a peu familiers,
puis significatifs. Accompagnez
votre bébé dans le merveil-
leux monde des perceptions
sensorielles et du langage.
Caresser, toucher et gratter les
différentes matiéres gue propose
son imagier. Bébé va adorer!

Collectif sous la direction

de Julie Beaupré et Nathalie Cété,
Bijoux de familles,

Les Editions CARD inc.,

Québec, 2013.
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Christel Denolle,
Mon tout premier imagier & toucher,
Nathan, France, 2013

Bijoux de familles

Sept méres de famille.

Vingt-deux enfants. Différents

parcours professionnels. Voila le
portrait des auteures qui prétent leur
plume a Bljoux de famiffes. Un

collectif qui dépeint le paysage moderne
de la maternité et de la vie de famille

a travers les récits savoureux de sept
meres blogueuses. Sans tomber dans
le rose bonbon (ou le bleu poudre!),
elles racontent les dessous de leurs
grossesses et des premiéres années
avec leurs enfants. Mamans de la téte
aux pieds, elles livrent des témoignages
positifs, constructifs ou rigolos en toute
franchise et avec humour. Unies dans
leurs différences, les auteures ont aussi
partagé leurs réflexions et
commentaires sympathiques a la

suite des aventures des autres,

comme dans la blogosphére!

Les trésors de M. Monsieur

M. Monsieur aime les objets neufs. Dés qu‘un objet est un peu usé, il

s'en débarrasse dans I'étang voisin... Une mauvaise habitude qui ne sera
pas sans conséquence. Dans ce récit, l'auteure préte sa voix a un chat,
M.Monsieur. Avec sa délicatesse et sa ruse féline, M.Monsieur fait réfléchir

les enfants sur notre société de

consommation et sur le c6té éphémere de

nos biens. Un livre aux dessins plein d’humour, de finesse, de couleurs et

de vie qui ne laisse personne indifférent.
Geneviéve COé, Les trésors de M. Monsieur, Editions Scholastic, Toronto, 2012,



