Shents

23 10 ans -
(evue et enpichie

Conseil d'expert
pour un impact positif

sous forme d'un jeu de 52 cartes présen-
tant chacune un défi d’éducation. Il a été
spécialement concu pour vous aider a
développer vos stratégies créatives afin
de guider votre enfant dans ses multiples
apprentissages. Les cing themes qui y
sont développés sont: I'amélioration des
relations parent-enfant, le développement
de l'autonomie et de I'estime de soi de
I'enfant, I'apprentissage de la maitrise
des émotions, I'établissement d’'une
saine discipline et le développement de
la créativité et de I'imagination. Allez-y,
relevez le défil

52defis.com 7

52 défis de parents, est un outil pratique
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Bébé joue et apprend

Puisque les tout-petits apprennent surtout en
s'amusant, pourguoi ne pas vous préter au jeu et
profiter de chaque instant avec votre bébé pour
l'aider a bien grandir? Découvrez 160 jeux et
activités pour accompagner votre enfant de 0 &

3 ans dans son développement moteur, physique
et cognitif. Chaque activité vise & encourager votre
enfant & explorer le monde qui I'entoure et favorise
I'éveil de ses sens.
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Bebe joue
et apprend

160 jeux et activités
pour les enfants de

0a3ans
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