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Ouvage monumental od
‘auteur retrace les ongines &
23 influences de La cutsine qué
bécoise. Des plats traditionnels
aux grands mets, en passant
par les modes de culsson, les
ustensiles et instruments, tout
y est pour mieux comprendre
a cendse de notre alimenta-
ton, Une bible magistrale et
savoureuse, essentielle 3 qui

sintéresse aux arts de la table.

Jean-Mone Froncoewr
Edvtions Fadds, 592 poges

49,95%

(et ouvrage vous propose 135
recettes simples pour quatre
Yema'nes :h' menus mMinCeur,
Présenté de facon peatique, le
lecteur trouvera les «cuisi-trucs »
de lauteure, de nombeeuses
informations nutritionnelles et
une foule didées de recettes
délicieuses et faibles en calones,

pour votre plus grand plaisir!

Isabelle Muot
Editions de 'Homme, 192 poges
29.95%
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Plaisirs culinaires
a la biére

Reédigé par la maison Camillia
Sinensts qui nous Fait dbcouvrin
s thes sous toutes ses "ormes,
Louvrage par excellence pour
comprendre cet univers de cul-
ture milkenaire de |3 boisson
la plus consommée sur terre,
Tout y passe: les types de thé,
le senice, les producteurs, la
dégustation, etc. Un must pour

lamateur de thé,

Maison de thé (emellio Smenses
Editions de (Homme, 176 poges
24,953

Un livre de recettes 3 la bidre,
il était temps! Cet ouvrage
présente quinze technigues de
cuisine permettant de réaliser
vos plats de Uentrée au des-
sert. Que ce soit pour élaborer
une vinaigrette, une manng de,
un fonds, pour pocher, braiser
ou faire des confisenes, si vous
aimez la bidre et 2imezr cul-
siner, il vous faut ce livre, Un

incontourmnable !

Phibippe Wouters
Editions Broguet, 200 pages

29,955



Complétement

soupes froides

Un concentré de bonnes
Mées! En 64 pages, vous
(1€ | trouverez pas moins de 30
SOUPES FROIDES recettes originales, savou-

. | reuses et rafraichissantes
Feat /| pour agrémenter vos repas
d'été ou vos réceptions en-
tre amis toute ['année,
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Andréa Jourdon
Editions de (Homme, 64 poges
6,955

Complétement
limonades

I

Quelles bonnes idées! Trente
déclinaisons de limonades au
citron: originales, désalté-
LLIMONADES rantes et simples pour vous
faire plaisir & réjoulr vos in-
vités 3 la maison, Le parfait
quide de [éts.
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Andréa Jourdan
B | Editions de Homme, 64 poges
6,95%

Les matins gourmands du
Club des petits déjeuners

Réalisé en collaboration
avec plus de 60 person-
nalités, ce livre pratique est
congu pour étre facilement
utilisé par toute la famille
en cuisime, autant par son
format que par la simplicité
et longinalité des recettes.
Avec ce beau livee en main, plus aucume raison de sauter le plus
important repas de La journde!

Collectif, Editions de Homme, 176 poages
24,958
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