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Il aura fallu attendre
le dernier jour du
calendrier régulier
MONTREAL pour connaitre l'identité
lundi 29 avril 2013 des adversaires du
Vol. 13N°30 Tricolore. p31

PHOTO AFP

Intolérance
linguistique

Conférence Une
conférence sur les droits
civiques, tenue sous haute
sécurité, a abordé
l'intolérance et la
discrimination envers les
anglophones. p5

Des oiseaux
aux dinosaures

Recherche En étudiant
certaines espéces d’oiseaux,
un professeur de I'Université
McGill tente d’'expliquer les
changements génétiques
quise
§ sont
produits
chezles
dinosaures,
voila plus
de 100
millions
d’'années. p4
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Aujourd’hui Demain

Les favoris du blic

Guylaine Tremblay et Claude Legault ont respectivement remporté les Artis dédiés aux personnalités féminine et masculine du petit écran. RECYCLEZ - ,
Au total, 16 trophées ont été remis, dans diverses catégories, lors d’'un gala fertile en émotions. p14 - PHoTo Agence oMI SURTQUTE

LA LIGNE .INFO STM

18°/ 18°/

Problém es ﬁ nan Ciers ? Consultation gratuite et sans obligation
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Traitements
De l'espoir
pourle
mélanome

Les progrés de la thérapie
ciblée et de 'immunothé-
rapie ont relancé les es-
poirs des patients atteints
de mélanome au stade
avancé, un cancer de la
peauredoutable, méme si
les médicaments mis au
point & ce jour sont loin
d’étre la panacée.

«Jusqu'a il y a trois ou
quatre ans, il n'y avait pra-
tiquement pas de traite-
ment efficace au stade mé-
tastatique», rappelle Anne
Caignard, directrice de re-
cherche al'Inserm et co-
auteure d'une étude sur la
réponse immune dans le
mélanome.

Le mélanome est le can-
cer dont I'incidence aug-
mente le plus rapidement,
avec 9780 nouveaux cas et
1620 déces en 2011, selon
les chiffres de 'Institut na-
tional du cancer (INCa).

Mutation
Jusqu'al'arrivée des nou-
veaux traitements, les on-
cologues proposaient des
chimiothérapies qui don-
naient des réponses «com-
plétes ou partielles» dans
environ 10%des cas de mé-
lanome avancé et la mé-
diane de survie ne dépas-
sait pas 6 4 9 mois, selon
M Caignard.
L'identification d'une
mutation du géne BRAF
dansun peuplus delamoi-
tié des mélanomes a
conduit & la mise au point
d'une thérapie ciblée qui at-
taque cette anomalie parle
biais d’inhibiteurs spéci-
fiques. Un premier traite-
ment, le vémurafénib (Zel-
boraf), mis au point par le
laboratoire Roche est auto-
risé depuis1’an dernier.
Les résultats sont en-
courageants, avec une
augmentation de la mé-
diane de survie globale de
3,6 mois pour les patients
traités par le vémurafénib,
413,2 mois au total contre
seulement 9,6 mois pour

Deuxiéme article d’'une série de trois

Courir mieux, en trois étapes

Courir est un art qui se perfectionne avec de

Fentrainement. Avec le te

courir de fagon plus économe, fluide, efficace et
agréable. Avec comme résultat, plus de plaisir,
moins de blessures et plus de performance.

-JEAN-FRANCOIS HARVEY, Collab

mps, on peut arriver a

anslelivre Courir
mieux, on trouve
10 étapes simples
(dont la bonne
facon d’appuyerle
pied au sol) qui s’appliquent
autant aux coureurs aguerris
qu’a ceux qui débutent. Aprés
des années d’observation de
coureurs, j’estime que 90%
d’entre eux ont un grand po-
tentiel d’amélioration de leur
technique. Voici trois trucs

P

qui vous aideront a tout
coup.

Afin de mieux courir,
cherchez a améliorer un
élément a la fois, en vous
donnant du temps. Les chan-

-

Courez détendu

gements doivent se faire gra-
duellement pour que votre
corps puisse sadapter.

La semaine prochaine, nous
parlerons de chaussures.
D’ici 14, je vous souhaite
de belles courses.

Courir mieux, Technique de
course - 90 exercices adaptés -
Programmes d'entrainement -
Guide des blessures. Par Jean-
Francois Harvey, Les Editions de
fHomme, 34,95 S.

Améliorez
votre posture

La posture est la base &
malitriser pour mieux
courir. Il suffit de visua-
liser qu’une ficelle at-
tachée au sommet de
votre crane allonge
votre colonne vers le
ciel doucement, sans ef-
fort. Tout en restant
grand, pensez a laisser
projeter votre corps
1égérement vers I'avant.

\_

Posture idéale
de course
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Plusieurs coureurs utilisent
en exces certains muscles.
Résultat: perte d’énergie,
perte defficacité et tensions
musculaires.

Pensez arelacherles mus-

courir plus vite...

clesduvisage,dela

machoire et des épaules.
Aucune étude n’a prouvé
queplisserlefront et serrer
la mAchoire permettent de

Bougez le bras sans ef-
fort, tel un pendule artic-
ulé a I’épaule. C’est la
fagon la plus simple et la
plus économique de
bouger.

k Pouryarriver, imaginez

Bougez bien les bras

~

que le point fixe du pend-
ule est au centre de votre
épaule. Suspendez-y un
fil (bras) et placez a I'ex-
trémité (coude) une
boule de plomb. Gardezle
coude fléchi a angle droit)
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ceux ayant re¢u une chi-
miothérapie, selon un essai
clinique de phase ITI. - AFP
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