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DES JEUX

POLR

« Fals pas ci, fals pas ¢a », tel est
votre cri de guerre de maman. .4
Courir aprés petit bout, répéter
mille fois les mémes choses,
vous metire en colére, gronder,
sévir... alors que vous préféerez. =
de loin les célinous de votre enfant. -
Alors comment retrouver 'harmonie
dans votre foyer ? Voici quelques
conseils pratiques tirés de Doco, i
peétit pot et astuces de pro, pour ‘
les enfants de 2 & 4 ans. eark.r.

Petite princesse

Na pds envie

de Taire dodo

Chaque soir, c’est la méme histoire, elle
traine pour reculer Pheure du dode. « /i
soif », « je vewx faire pipi », « t peux me
raconter une troisiéme histoire 2 », « je
pewx dovimir avec toi ? »... bref, la soirée
devient interminable et face aux caprices
et aux demandes, vous ne savez plus
comment réagir sans licher un « g suffit;
maintenant, e dors et puis cest tont !,
qui n'obtient pas plus de succés...

La bonne idee En route Vers

le lit | Lidée est de ritualiser le dodo,
comme une routine, qui le sécurise et lui
permet de comprendre qu'il y a un début
(I préparation du coucher) et une fin (la
tumiére éteinte). Tour ce rituel doir ére
matérialisé de fagon concréte pour quelle
I'assimile. Listez sur une feuille toutes les
¢rapes avant le dodo : se dévésir, prendre
le bain, se brosser les dents, se mertre

en pyjama, raconter une histoire, faire
des célins et faire dodo. Devant chaque
érape, dessinez de couleurs (ou collez) un
motif symbolisant I'action (une brosse @
dent pour le brossage...), puis une petite
case en face. Lorsque lenfant cermine
une des érapes du rituel, cochez la case
(ou demandez-lui de le faire 5'il est assez
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grand) et vérificz avec lui la prochaine
érape sur la feuille. Aprés chaque érape
menée avec brio, il sera fier de lui. Il est
trés imporrARt que Yous Soyez constante
durant le rituel pour que vorre enfant
integre bien la routine.

i se roule par terre quand vous voulez [
déshabiller, hurle quand vous Paspergez
d’eau, refuse de se savenner, ol
demande impérativement votre présence
i ses cotés pendant le bain. Alors que

On parle plutt de retrait, qui peut avoir
lieu dans un endroit donné d'une pigce ou
bien tout simplement en invitant P'enfant

& rejoindre sa chambre le temps qu'il se
calme. C'est une méthode trés utilisée
dans les milieux éducatifs, qui permet de
désamorcer une crise, tout en cccordant
un moment de réflexion a I'enfant et
I'assurance d'un retour au calme. Expliquez
la raison du retrait et soyez ferme en
I'ignorant pendant toute la durée de la
mise & 'écart qui doit &tre proportionnelle
fson fge (2 ans, 2 minutes). Apportezun
geste de réconciliation (un bisou, un célin,
une douce parole) & la fin du retrait pour
&viter un sentiment de rejet. Car au final,
cest surtout avec 'amour qu'il regoit, que
votre enfant va pouveir poursuivre son
développement psychomateur dans les
meilleures conditions !
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ce moment est supposé étre du plaisir,
il devient une corvée pour vous et lui.
Comment le réconcilier avec son bain,
sans que ga tourne au drame ?

| bonne idee Le coffre aux
trésors Bien sir, il y a tous ces jouers
qu'il connait déja, dépoasés sur le rebord
de la baignoire. Pas de grande surprise,
et il en est plutét lassé, Faites place 2
I'imprévu en captivant son intention
et en faisant appel 4 son imagination
débordante. Dans un petit coffrer ou
panier, disposez une multitude d’objets
divers (une cuillére Auo, une éponge,
des pailles, une brosse a dent, des
balles phosphorescentes...). De temps
en temps, permettez i votre enfant
de glisser sa main dans le coffret pour
piocher au hasard I'objer, qui sera son
compagnon de jeu pendant toute la
durée du bain. Leffer de surprise et
le coré insolite de I'objet qu'il faudra
découvrir vont 'amuser 4 coup str !

Petite chipie refuse

ae s’habiller

A écouter, elle irait @ la maternelle

en pyjama et ne retirerait jamais ses
chaussons douillets, comme dans le monde
de Peter Pan. Dans la réalicé, il faudra
bien qu'elle s'habille et semmitoufle
dans son manteau en un temps record...
pour que vous ne soyez pas en retard

au travail. Pour évirer que certe séance
quortidienne ne tourne au cauchemar, un
seul mot d'ordre : la responsabiliser !

La bonne idee La styliste en
herbe Vorre enfant doit devenir
auronome, méme si la tentation est
grande pour vous de 'habiller par vous-
méme pour plus de facilicé et de rapidicé.
Etalez sur son lit préalablement deux
hauts, deux bas, deux sous-vétements,
deux paires de chaussettes et demandez-
Ini de choisir toute seule comme une
grande sa propre composition. Permettez-
lui de s’habiller toute seule (ou avec votre
aide si besoin), gage de la totale confiance
que vous avez envers elle... elle en sera
que plus figre et satisfaire !
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{Etapes et régles de base

A

1 \ 1y
yotre ol d. v

nae parole:

L ExXpligLUez o

/a raconcer Ui

dodo;

Les repas sont souvent crises d’angoisses,
car petit bout sait que vous mettez
beaucoup d’uffect sur le contenu de

son assiette... et du coup il en joue. Ca
devient méme un terrain de chantage
mutuel. Vous vous entendez lui dire :

« Termine ta soupe et tu auras un dessert. »
Attention, la nourriture est un besoin
vital chez I'enfant, il ne doit pas éure
I'objet de négociarion.

Lo e e DANS Mon
panier Lactivité consiste 2 améliorer
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les connaissances de I'enfant face aux
aliments qu'il ingére et I'aider dans

son processus de découverte et déveil
pendant les repas. Dessinez sur une
grande feuille dew paniers avec écrit en
dessous « légumes », « fruits ». Découpez
une séric d'images prises sur le net
représentant des aliments et déposez

une gommette derridre. A chaque
préparation de repas, aidez votre enfant
i choisir parmi les images, les aliments
qui composent le menu, et invitez-le i le
coller sur les grandes feuilles placardées
au mur, A sa haureur.

Petit trésor tarde

& devenir propre

Votre enfant ne va pas tarder a faire son
entrée en maternelle, et il n’est toujours
pas propre, & votre grand désarroi. Sachez
que cerrains enfants racdent jusqua leur
quatre ans, alors pas de panique ! Pour
le moriver & abandonner sa couche une
bonne fois pour toure, vous pouvez
peut-£tre ruser...

La bonne idée La boite mystére
Vous pouvez mortiver vorre enfant face
i I'apprentissage de la propreté... en

lui offrant des cadeaux de récompense !
Rien d’onéreux, lessentiel est le
symbolique. Ainsi, déposez dans une
boite des objets neufs que vous aurez
préalablement emballés : un feutre, une
voiture, une figurine, une barrette, un
petit livre, un autocollant. .. Invitez-le
4 piocher dans cerce bofte 4 chaque fois
qu'il se rendra aux toilettes. ®

Retrouvez d'autres jeux dans Dodo, petit pot

et astuces de pro, d'Eve Ménard, paru chez Les
Editions de Liomme]
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