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MARIE-FRAMCE BORNAIS soencE aHi

Bien manger, bien dormir,
bouger plus, adopter des
comportements positifs,
trouver des solutions
efficaces, planifier le
changement, s'organiser...
le debut de l'année apporte
toujours sa liste de bonnes
resolutions. Voici quelques
titres qui pourront aider a
les mettre en pratique... et
voir enfin des résultats.
Bonne annee!
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