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VIE PERSO

MOI, TOI ET L'ORDI

5'il fallait jacis trainer dans Jes bars ou prés de la machine & café pour vivre un
flirt, Internet a mpkdement change 1a donne. Awjourd'hui, les médias sockaiy
noas meekient § gquelbgques clics de beaux inconnus ou d'anciennes fammes
amourenses, Une nouvelle porte denteée vers Uinfldéite? Pas forcément, mais,
gf on it en couple, on aurait tout de méme intérét & baliser ce gquion se permet
mutuellement de faire sur ks mvédias sociaws, Par exemple, est-ce cormect
d'ervover, sur Facebook, des messages prives i un ex? Ou méme d'étre son
sarmies? Eat-ce que le flirt par courrial cu méme des courriels o585 constituant
pour nious une infidélité? Le probléme est réel: un sondage americain réaliseé
en 2000 rapgorait guiun diveree sur cing citait Facehook parmi se5 causes,
«'al ponmu un couple de longue date gui gest séparé pour une histoire comme
ca, raconie la sexologue Jocelyne Robert. Ll a échange des courriels trds osds
aves une femnme. Lorsoue sa femme 'a appris, cela a detruit leur couple, Pour
elle, cénait une infidelitd, méme i disait navoir jamais touchd Fautre femme,
Monsieur disalt n'ancic rien “fait” de mal... 11 faut définir ensemble ce gui
wappartient quh nows deus, incluant ce qul se dit ow séerit & Fordi»
Aindrss=Annes Guanalle

VIVRE, CEST GUERIR!

Cette autobiographie de Mioole Bordeleau raconte le
cheminement qui 12 menée d'une vie de grands ticaille-
ments, de secrets de famille ef de luttes intérieures & Son
aratut actuel de professeure de vora e adeple do sen.

Le déchic; un diagnestic d hépatite C, une grave maladie
du fode, qui 1'a encouragée a changer radicalement son

Vivre, |
r'est oudrir! ; ,
ISR T guedticlien. AHmentation, gestion du stress, labagisme,

S rrdrke la cowpe de vin aw ssuper.. ook a e revw et

corrige, Dans ce récit qui sz HE comme un roman, on
découvre toute la force de lesprit qui se libére de ses
wieilles blessures pour accéder a une vie gqui lul ressemble.
Un livre empreint d'espolr & live e & faive lire autour de
nous (Les Editlons de "THomme, 2012, 224 p., 26,95 8). aso
P ——————

£ COUP DE POUCE FEVREA 2015

ADIEU,
PROMOTION

L poste convaite nous a Tile sous
le reez. &1 nous volla totalement
dérnotivée! Qe faire pour
racerocher? «Ce revers Créd Wi vic
expligue Andrée Martineau, spécis
en gestion de carriere, Cin avait un
objectif, des attentes financiéras ef
la, plus rien. Pour s%en sorthe vite, o
réwise motre plan de carriére eton
=2 donne un nouvel obxjectif.s

M= Martineau sugpére danaly:
nixs atberbes en regard de nos
compsetences et de nos performam
des derniéres annges. shderitait-or
vTaiment cette promation? Mous
reste-1-il des compeiences 4 acquee
La culture et les valeurs de lenlrep
cadrent-elles mve nolie personnal
Faui-il changer guelgue chose dan
matee attitude? Om peut rencontre
ia direction et demander sl n'yat
d 'autres avenues powr nous dans
Pentreprise. Enfin, sl nos perspecti
d'avenir sont Hmitées, rien ne now
empéche doffrir nodre candidatur
aillaurs =

On décide de rester en poste, T
an reléve de la personne qui a obis
la promotion & notre place¥ «0m 18
soulient et on s'en Tait une allise 4
bt ¢'est elle qui sera notre ROUYE
référenices, comseille Andrés Marti
Darninle 'l'lﬂllll
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